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As  surpresas  da  Band  em  2013 

'Os  Simpsons'  e  The  Walking  Dead'  estreiam  pág.os 
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PARA  MADONNA 

DIVA  DO  POP  CHEGA  PARA  DOIS  SHOWS  â 
AMANHÃ  E  QUARTA  NO  MORUMBI  pág.o7 
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Tomate  vai  a  R$  4,47  e 
puxa  alta  da  cesta  básica 

Fim  de  ano.  Fruto  subiu  42,3%  entre  a  segunda  e  a  última  semana  de  novembro  e,  junto  com  a  banana  (39,3%)  e  a  laranja  (21,2%), 
é  responsável  por  elevar  o  pacote  básico  de  alimentação  para  o  patamar  de  R$  412,08,  R$  9  a  mais  que  no  mês  passado  pág.cb 


O  meia  Maicon  festeja  o  terceiro  gol  do  São  Paulo  (o  segundo  dele)  contra  o  Corinthians  ontem  no  Pacaembu  1  paulo  pinto/folhapress 


Começa  hoje 
demolição  de 
prédio  em  SCS 

Espaço  destruído  por  incêndio  em 
setembro  abrigava  a  Secretaria  de 
Serviços  Urbanos  pág.o2 

Você  sabe 
quanto  custa 
a  sua  aplicação? 

Com  Selic  de  7,25%,  pequeno 
investidor  deve  reavaliar  impostos  e 
taxas  cobrados  pelos  bancos  pág.06 
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Começa  hoje  demolição 
de  prédio  incendiado 


São  Caetano.  Complexo  que  pegou  fogo  em  setembro  teve  estrutura  danificada  e  será  derrubado.  Decisão 
sobre  como  ocupar  terreno  onde  funcionava  a  Secretaria  de  Serviços  Urbanos  ficará  para  o  novo  prefeito 


Correios 

O  Papai  Noel  dos  Correios 
desembarca  amanhã  em 
Santo  André.  O  Bom  Ve- 
lhinho chegará  às I5h  na 
agência  do  Centro  (praça 
IV  Centenário,  6).  O  even- 
to terá  apresentação  do 
Coral  ECTOM,  formado 
por  funcionários  dos  Cor- 
reios, que  cantarão  músi- 
cas natalinas. 


Cotações 


Dólar 

+  1,62% 
(R$  2,13) 


* 

Bovespa 

-0,65% 
(57474  pts) 

t 

Euro 

+  0,33% 
(R$  2,73) 

Selic 

(7,25%) 

Salário 
mínimo 

(R$  622) 

A  Prefeitura  de  São  Caetano 
dá  início  hoje  aos  trabalhos 
de  demolição  de  complexo 
do  serviço  público  que  fun- 
cionava na  avenida  Presi- 
dente Kennedy,  no  bairro 
Santa  Paula,  e  foi  danifica- 
do por  incêndio  em  24  de 
setembro. 

No  terreno  estavam  ins- 
talados a  Secretaria  de  Ser- 
viços Urbanos,  o  almoxa- 
rifado Central,  o  setor  de 
merenda  escolar  e  o  re- 
feitório de  funcionários 
municipais. 


Segundo  a  Prefeitura, 
"depois  da  avaliação  dos  en- 
genheiros ficou  constatado 
que  o  fogo  atingiu  a  estru- 
tura do  prédio". 

A  derrubada  das  constru- 
ções será  feita  por  empre- 
sa contratada  pela  Prefeitu- 
ra. O  custo  do  serviço,  que 
deverá  ser  concluído  em  30 
dias,  é  de  R$  74,5  mil. 

A  administração  infor- 
mou que  os  trabalhos  serão 
realizados  por  máquinas  e 
terão  acompanhamento  de 
engenheiros  da  secretaria 


47,9% 

da  estrutura  de  4.800  m2 
foi  prejudicada  pelo  incêndio. 
Segundo  a  prefeitura,  500  m2 
foram  atingidos  diretamente 
pelo  fogo  e 

mais  1.800  m2  pelo  calor. 

de  Obras  e  Habitação. 


Incêndio 

O  fogo  que  perdurou  por 
cerca  de  3  horas  teve  início 


na  manhã  de  24  de  setem- 
bro. Cerca  de  90  pessoas 
trabalhavam  no  local,  mas 
ninguém  ficou  ferido. 

Além  do  setor  adminis- 
trativo da  secretaria,  o  es- 
paço armazenava  mate- 
riais diversos,  desde  tinta 
e  solventes  a  medicamen- 
tos e  alimentos  para  abas- 
tecimento dos  serviços  pú- 
blicos -  que  não  foram 
prejudicados,  segundo  a 
prefeitura. 

Mesmo  após  mais  de  dois 
meses  do  incêndio,  a  admi- 


nistração informou  que 
"ainda  não  recebeu  o  resul- 
tado da  perícia".  O  Corpo 
de  Bombeiros  foi  procurado 
pela  reportagem,  mas  não 
se  pronunciou. 

Segundo  a  prefeitura,  "a 
decisão  sobre  o  que  será  fei- 
to no  espaço  ficará  a  cargo 
da  próxima  administração", 
que  assume  o  paço  a  partir 
de  Io  de  janeiro. 


ANDRE 
VIEIRA 

METRO  ABC 


Poeta  Décio  Pignatari  morre 
aos  85  anos  em  São  Paulo 


O  poeta,  ensaísta  e  tradutor 
Décio  Pignatari  morreu  na 
manhã  de  ontem  aos  85  anos. 
Um  dos  principais  nomes  do 
concretismo,  ao  lado  dos  ir- 
mãos Haroldo  e  Augusto  de 
Campos,  Pignatari  estava  in- 
ternado no  Hospital  Univer- 
sitário da  USP  desde  a  sexta 
com  insuficiência  respiratória 


e  infecção  pulmonar.  O  enter- 
ro será  hoje  ao  meio-dia,  no 
cemitério  do  Morumbi. 

Nascido  em  Jundiaí,  em 
1927,  Pignatari  publicou  seu 
primeiro  livro  de  poemas, 
"Carrossel",  em  1950.  For- 
mou-se  em  direito  pela  USP, 
em  1953,  e,  três  anos  depois, 
lançou  o  movimento  con- 


cretista  com  o  grupo  Noi- 
gandres,  a  partir  da  revista 
publicada  em  1952.  Teóri- 
co da  comunicação,  ajudou 
a  fundar  a  Associação  Brasi- 
leira de  Semiótica,  nos  anos 
1970.  Autor  de  "Informação, 
Linguagem  e  Comunicação" 
(1968),  traduziu  obras  de 
Marshall  McLuhan.  ©  metro 
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Cesta  básica  sobe  R$  9: 
tomate  é  o  maior  culpado 

Caríssimo.  Fruto  responde  peia  maior  alta  entre  os  produtos  da  já  cara  cesta  básica:  42,3%;  banana  aumenta  39,3%  e  o  frango,  3% 


O  aumento  dos  preços  do 
período  de  festa  de  fim  de 
ano  já  reflete  nos  itens  da 
cesta  básica.  O  custo  do  pa- 
cote com  produtos  de  pri- 
meira necessidade  ficou 
quase  R$  9  mais  caro  no 
ABC  entre  a  segunda  e  a  úl- 
tima semana  de  novembro. 

O  valor  saltou  de  R$ 
403,38  para  R$  412,08.  O 
levantamento  é  feito  pela 
Craisa  (Companhia  Regio- 
nal de  Abastecimento  Inte- 
grado de  Santo  André). 

Dos  34  produtos  pesqui- 
sados pela  companhia  em 
15  supermercados,  20  tive- 
ram alta  de  preço  na  compa- 
ração com  o  mês  anterior. 

O  grupo  dos  hortifruti- 
granjeiros  registrou  maior 
crescimento:  8,76%.  O  toma- 
te puxou  a  fila  e  foi  o  pro- 


duto que  teve  a  maior  alta 
entre  todos  os  itens,  subiu 
42,3%  e  foi  de  R$  3,14  pa- 
ra R$  4,47  o  quilo.  Banana 
(39,3%)  e  laranja  (21,2%)  fe- 
cham o  trio  que  mais  pesou 
no  bolso  do  consumidor. 

Arroz,  feijão  e  frango 
também  ficaram  mais  ca- 
ros, mas  em  percentuais 
bem  menores.  A  alta  não  ul- 
trapassou 3%,  na  média. 

A  mesma  cesta  de  produ- 
tos que  fechou  a  última  se- 
mana de  novembro  sendo 
vendida  a  R$  412,08  podia 
ser  comprado  no  ABC  por 
R$  367,45  no  mesmo  perío- 
do do  ano  passado  -  ou  R$ 
44,63  a  menos. 

A  expectativa  é  de  que  os 
preços  continuem  em  alta 
até  o  fim  do  ano. 


Os  vilões 


Tomate  (quilo) 
de  R$  3,14  para  R$  4,47 


1 

aumento  de  42,3% 


Banana  (quilo) 
de  R$  1,45  para  R$  2,02 


2 

aumento  de  39,3% 


3 Laranja  (quilo) 
de  R$  0,99  para  R$  1,20 
aumento  de  21,2% 

4 Bolacha  salgada 
(200  gramas) 
de  R$  2,16  para  R$  2,45 
aumento  de  13,8% 

5 Macarrão  (500  gramas) 
de  R$  5,58  para  R$  6,14 
aumento  de  10% 


Tomate  é  o  vilão  do  mês 


ANDRE  AMÉRICO/METRO  ABC 


Cidades  entram  em  atenção 
para  início  das  chuvas 


Santo  André  e  São  Bernardo 
dão  início  oficialmente  nes- 
ta semana  às  operações  es- 
peciais por  conta  do  perío- 
do de  chuva 

A  partir  de  hoje,  as  defe- 
sas civis  estarão  em  atenção 
permanente  para  proble- 
mas causados  pelas  tempes- 
tades de  verão,  como  desli- 
zamentos e  enchentes. 

O  ABC  completou  dois 
anos  sem  registrar  mor- 
tes por  conta  das  chuvas. 


Começa 
instalação  de 
decoração  em  SA 

Após  ameaça  de  ficar 
sem  sua  tradicional  deco- 
ração de  Natal,  as  ruas  de 
Santo  André  começaram 
a  receber  os  adereços.  Os 
enfeites  são  instalados 
pela  Acisa  (Associação 
Comercial  e  Industrial  de 
Santo  André),  com  verba 
da  prefeitura.  A  finaliza- 
ção deve  ser  realizada  no 
dia  10.  Cerca  de  500  pos- 
tes receberão  os  adere- 
ços. ©  METRO  ABC 


800 


pessoas  foram  desalojadas  entre 
dezembro  de  2011  e  março  de 
2012  por  conta  das  chuvas  no  ABC, 
de  acordo  com  Governo  do  Estado. 


O  último  verão  problemá- 
tico enfrentado  pela  re- 
gião foi  o  do  período  entre 
2009  e  2010,  quando  sete 


Trânsito 


São  Bernardo 
altera  seis  linhas 
deônibus 

Começa  a  valer  nesta  se- 
mana novos  itinerários 
para  seis  linhas  de  ôni- 
bus  que  utilizavam  a  ave- 
nida Capitão  Casa,  em 
São  Bernardo.  A  nova  ro- 
ta passa  a  ser  a  avenida 
Presidente  João  Café  Fi- 
lho. De  acordo  com  a  pre- 
feitura, a  mudança  tem  o 
objetivo  de  reduzir  trân- 
sito na  Capitão  Casa  e  foi 
possível  após  alterações 
na  Café  Filho.  @  metro  abc 


pessoas  morreram.  A  Ope- 
ração Guarda-Chuva  de  São 
Bernardo  será  lançada  hoje. 
O  conjunto  de  ações  come- 
çou a  ser  aplicado  no  final 
de  2010.  Elas  foram  reco- 
nhecidas neste  ano  como 
uma  das  melhores  práticas 
de  prevenção  pelo  Ministé- 
rio das  Cidades.  Já  a  Opera- 
ção Chuvas  de  Verão  de  San- 
to André  foi  publicada  via 
decreto  no  sábado. 


Abastecimento 


Diadema  fica 
sem  água  a  partir 
de  amanhã 

Toda  cidade  de  Diadema 
ficará  sem  abastecimento 
de  água  a  partir  de  ama- 
nhã. De  acordo  com  a  Sa- 
ned  (Companhia  de  Sa- 
neamento de  Diadema),  a 
normalização  do  serviço 
será  feita  de  forma  gra- 
dual na  quarta-feira.  O  in- 
terrompimento  será  cau- 
sado por  conta  de  obras 
na  Estação  de  Tratamen- 
to de  Água  Rio  Grande. 


rnetn 
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STF  também  quer 
cassar  mandatos 

Polemica.  Na  50-  sessão  de  julgamento  do  mensaião,  ministros  do  Supremo  decidirão 
futuro  de  deputados  condenados.  Presidente  da  Câmara  quer  decidir  o  caso  no  Parlamento 


O  STF  (Supremo  Tribunal 
Federal)  enfrentará  nes- 
ta quarta-feira  o  tema  mais 
polemico  do  julgamento  do 
mensalão:  a  cassação  ime- 
diata do  mandato  dos  parla- 
mentares condenados. 

A  Constituição  abre  bre- 
cha para  duas  interpreta- 
ções. Em  um  artigo  está  in- 
dicado que  a  cassação  pode 
ser  feita  pelo  próprio  Su- 
premo e,  em  outro,  o  docu- 
mento diz  que  a  delibera- 
ção depende  de  votação  no 
Legislativo. 

Já  condenados  no  STF,  os 
deputados  João  Paulo  Cunha 
(PT-SP),  Valdemar  Costa  Ne- 
to (PR-SP)  e  Pedro  Henry  (PP- 
-MT)  podem  escapar  da  'pe- 
na acessória'  de  perda  do 
mandato  caso  o  assunto  seja 
transferido  para  a  Câmara. 
O  presidente  da  Casa,  Mar- 
co Maia,  vai  trabalhar  para 
levar  o  assunto  ao  parlamen- 
to. O  entendimento  é  defen- 
dido pelo  professor  de  Di- 


reito Constitucional  da  USP 
(Universidade  de  São  Pau- 
lo) Luiz  Tarcísio  Ferreira:  "A 
norma  específica  prevalece, 
ainda  que  sob  o  risco  de  sig- 
nificar suprimir  um  direito 
da  Câmara",  disse. 

O  artigo  15  da  Constitui- 
ção, entretanto,  considera  a 
perda  de  cargos  públicos  co- 
mo consequência  natural  da 
condenação  criminal.  "As 
decisões  do  STF  com  base  na 
lei  da  Ficha  Limpa  admitem 
suspensão  dos  direitos  políti- 
cos imediata",  lembrou  o  as- 
sessor jurídico  do  Ministério 
Público  Federal,  em  São  Pau- 
lo, Erival  da  Silva  Oliveira. 

A  tendência  no  STF  é  a 
de  cassação  imediata,  o  que 
evitaria  negociações  polí- 
ticas que  mantivessem  o 
mandato  dos  parlamentares 
condenados. 


MARCELO 
FREITAS 

METRO  BRASÍLIA 


Porto  Seguro.  Governo  tenta 
virar  página  da  denúncia 


O  governo  afinou  o  discurso 
para  minimizar  a  crise  provo- 
cada pelo  escândalo  de  venda 
de  pareceres  técnicos  revela- 
do pela  Operação  Porto  Segu- 
ro, da  Polícia  Federal. 

A  orientação  é  tirar  do 
Planalto  a  responsabilidade 
pelo  atuação  do  grupo,  re- 
petir que  os  funcionários 
envolvidos  foram  demitidos 
e  os  diretores  de  agências 
reguladoras  estão  afastados 
e  foram  abertas  cinco  co- 
missões de  sindicância  com 
poder  de  anular  atos  assina- 


dos pelos  indiciados. 

Os  ministros  José  Eduar- 
do Cardozo,  da  Justiça,  e  Luís 
Inácio  Adams,  da  Advocacia 
geral  da  União,  serão  ouvidos 
nesta  semana  no  Congresso  e 
tentarão  por  em  prática  a  es- 
tratégia para  pôr  fim  à  crise. 

A  oposição  insistirá  na 
convocação  da  ex-chefe  de 
gabinete  do  escritório  da  Pre- 
sidência da  República  em  São 
Paulo,  Rosemary  Noronha, 
para  esclarecer  a  relação  que 
mantinha  com  o  ex-presiden- 
te  Lula.  ©  metro  brasília 


Valdemar  Costa  Neto  está  no  69  mandato  i  saulo  cruz  /agência  câmara 


Julgamento.  Cachoeira 
pode  voltar  a  ser  preso 


Em  liberdade  há  dez  dias, 
Carlinhos  Cachoeira  poderá 
voltar  à  cadeia  esta  semana. 
O  Tribunal  Regional  Federal 
da  Primeira  Região  marcou 
para  hoje  a  análise  do  méri- 
to do  habeas  corpus  concedi- 
do em  outubro  pelo  desem- 
bargador Tourinho  Neto. 

Caso  a  Justiça  entenda 
que  o  beneficio  deverá  ser 
invalidado,  o  bicheiro  se- 
rá preso  novamente  acusa- 
do de  comandar  um  gru- 
po   criminoso  descoberto 


nas  investigações  da  Opera- 
ção Monte  Carlo,  da  Polícia 
Federal. 

Há  duas  semanas,  Ca- 
choeira foi  condenado  por 
formação  de  quadrilha  e  trá- 
fico de  influência  ao  tentar 
fraudar  licitação  do  transpor- 
te público  no  Distrito  Fede- 
ral, mas  recebeu  o  direito  de 
cumprir  em  liberdade  a  pe- 
na fixada  em  cinco  anos.  Ca- 
choeira ficou  por  quase  nove 
meses  detido  na  Penitenciá- 
ria da  Papuda.  @>  metro  brasília 


Rio.  Alpinista  morre  após 
cair  do  Pão  de  Açúcar 


Um  alpinista  que  escalava 
o  Pão  de  Açúcar,  na  Urca,  na 
zona  sul  do  Rio  de  Janeiro, 
morreu  na  tarde  de  ontem 
após  sofrer  uma  queda. 

Por  volta  das  15h,  um  he- 
licóptero da  GOA  (Grupa- 
mento de  Operações  Aérea) 
foi  acionado  para  resgatar  o 
rapaz  e  outra  jovem  que  o 


acompanhava.  Segundo  os 
bombeiros,  o  homem  foi  le- 
vado para  o  Hospital  Rocha 
Maia,  em  Botafogo,  na  zo- 
na sul.  O  hospital  informou 
que  ele  teve  traumatismo 
craniano  e  chegou  morto.  A 
mulher  que  estava  com  a  ví- 
tima foi  resgatada  com  feri- 
mentos leves.  ©  METRO 


Política 


CLÁUDIO 
HUMBERTO 


OPERAÇÃO-PADRÃO  PODE 
GERAR  CAOS  NOS  PORTOS. 

Profissionais  especializa- 
dos em  conduzir  navios  de 
grande  porte  para  atracar 
nos  portos  de  forma  segu- 
ra, os  práticos  brasileiros 
ameaçam  iniciar  uma  ope- 
ração-padrão  que  poderá 
provocar  um  caos  inédito, 
em  portos  de  todo  o  País. 
Eles  se  queixam  do  lobby 
dos  armadores,  donos  dos 
navios,  e  da  ameaça  do 
governo  federal  de  inun- 
dar o  mercado  com  novos 
práticos  antes  de  estabele- 
cer uma  política  definitiva 
para  o  setor. 

MILAGREIROS.  Com  navios 
cada  vez  maiores,  práti- 
cos fazem  milagres  para 
transitar  em  canais  de  ca- 
lados inalterados  desde 
1808,  início  da  atividade. 

PADRÃO  LEGAL.  Na  opera- 
ção-padrão,  práticos  que- 
rem seguir  a  lei,  que  pre- 
vê avisos  de  aproximação 
de  navio  24  horas  antes,  e 
não  "no  laço",  como  é  fre- 
quente. 

PREJUÍZO  BILIONÁRIO.  Uma 

operaçã-padrão  geraria  fi- 
las caóticas  de  petroleiros 
e  graneleiros  parando  um 
comércio  marítimo  que 
gira  mais  de  US$  2  bilhões 
ao  dia. 

VIDA  DURA.  A  filha  de  Rose 
Noronha,  Mirella,  "despa- 
chava" na  Agência  Nacio- 


Rosemary  Noronha  i  juliamoraes/ 


"SOLICITAREI  NOVA 
ANÁLISE,  ISENTA, 

SEM  OS  HOLOFOTES 
INTERFERENTES." 

CONDENADO  NO  MENSALÃO, 
JOÃO  PAULO  CUNHA  (PT-SP) 
ENTRARÁ  COM  RECURSO 
NO  STF 


nal  de  Aviação  Civil  em 
São  Paulo,  onde  a  Anac 
não  tem  posto,  com  diá- 
rias de  aluguel  no  Rio.  Foi 
várias  vezes  ao  Canadá  e  a 
Paris  "a  serviço". 

PENSANDO     BEM  no 

país  do  pibinho,  a  única 
indústria  que  vai  de  ven- 
to em  popa  no  país  é  a  de 
"blindagens",  em  Brasí- 
lia. 

CHUMBO  GROSSO.  O  depu- 
tado Anthony  Garotinho 
(PR)  vai  entregar  à  Pro- 
curadoria-Geral  da  Repú- 
blica e  à  Polícia  Federal, 
quarta  (5),  denúncias  de 
supostas  irregularidades 
na  gestão  do  governador 
do  Rio,  Sérgio  Cabral. 

ÚLTIMO  MINISTRO.  Até  O  fi- 
nal do  mandato,  em  Io  de 
janeiro  de  2015,  a  presi- 
denta Dilma  terá  apenas 
a  vaga  do  ministro  apo- 
sentado Carlos  Ayres  Brit- 
to  para  preencher,  no  Su- 
premo Tribunal  Federal. 
Até  agora,  ela  nomeou 
Luiz  Fux,  Rosa  Weber  e 
Teori  Zavascki,  que  assu- 
miu quinta-feira  (29). 


PODER  SEM  PUDOR 

Homem  de  visão 


Penalizado  com  o  ostracis- 
mo e  admirador  do  estilo 
do  ex-presidente,  o  jorna- 
lista Bóris  Casoy  marcou 
uma  visita  pelo  telefone, 
quando  Jânio  avisou  que 
estava  "cego".  Ao  chegar, 
viu  Jânio  numa  cadeira  fa- 


lar alto: 

-  Viva  o  jornalista 
Casoy! 

Estranhou  tal  precisão, 
mas  logo  Jânio  explicou: 

-  Não  enxergo,  mas 
vejo  sombras,  e  a  sua  é 
inconfundível! 


com  ana  paula  leitão  e  teresa  barros 
www.claudiohumberto.com.br 


FINANCIAMENTO 

DE  VEÍCULOS  BRADESCO. 

PARA  AJUDAR  VOCÊ 

A  SUPERAR  AS 

BARREIRAS  E  CONQUISTAR 

O  QUE  QUISER. 

Fale  com  seu  Gerente  Sradesco. 

Crádfto  su-jelto  3  .^rcv^q.io  ^   B  Tíld  ©  5  CO 
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NESTE  NATAL,  APROVEITE  ESSE 
DESCONTO  DE  50%  E  DÊ  UMA  CAMISA 
DO  SANTOS  DE  PRESENTE. 

NÃO  PERCA!  É  POR  TEMPO  LIMITADO. 
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LIZÀCAO 


^- "dé  33.30 

EM  ATÉ  3X  OE  lw  ^tilaimos 


H  COMPRE 

AGORA 
PELG  SEU 
CELULAR 


VILA  DO 
SANTOS 


NEISHOESI 
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Empreendedorismo  j 

BRUNO 

CAETANO 

BCAETANOtâ)  SEBRAESP.COM. BR 

A  EMPRESA  DENTRO 
DO  CARRO 

Enquanto  a  torcida  brasileira  (todos  nós!)  vive  a  ex- 
pectativa do  rumo  que  nossa  Seleção  vai  tomar  com  a 
troca  de  técnico,  no  mundo  dos  negócios  muitos  em- 
preendedores -  acertadamente  -  preparam-se  para  fa- 
turar  com  a  Copa  do  Mundo.  Para  uma  categoria  em 
especial,  o  aumento  significativo  de  trabalho  é  certo 
com  o  evento.  Estou  falando  dos  taxistas. 

Conhecer  a  cidade  é  básico.  Mas  para  se  diferenciar,  é 
preciso  oferecer  mais.  Em  ocasiões  que  atraem  muita  gen- 
te de  fora,  os  taxistas  assumem  papel  mais  importante  ain- 
da. São  verdadeiros  guias  turísticos,  dão  dicas  de  gastrono- 
mia, comportamento,  segurança,  entre  tantas  mais.  Em 
uma  corrida,  eles  praticamente  apresentam  a  cidade. 

Esses  profissionais  não  apenas  dirigem  um  carro,  mas 
uma  empresa  e  devem  administrar  seu  trabalho  com  essa 
mentalidade.  É  preciso  ter  planejamento,  controlar  atenta- 
mente receitas  e  despesas  e  aprimorar  o  atendimento. 

Em  São  Paulo,  por  exemplo,  cidade  que  tem  um 
público  consumidor  enorme,  uma  agenda  repleta  de 
eventos  o  ano  inteiro  e  concorrência  acirrada,  capaci- 
tar-se  para  oferecer  um  serviço  de  qualidade  traz  re- 
sultados independentemente  da  Copa. 

O  motorista  que  quiser  se  aperfeiçoar  tem  à  disposi- 
ção dois  programas  gratuitos  do  Sebrae:  o  Taxista  Nota 
10  e  o  Taxista  Empreendedor.  No  primeiro,  o  profissio- 
nal aprende  inglês,  espanhol  e  gestão  de  negócios.  Tudo 
adaptado  ao  universo  do  taxista.  O  participante  recebe 
um  kit  com  caderno  e  livro  de  exercícios  e  CD  com  diá- 
logos. Está  disponível  nas  12  capitais  onde  haverá  jogos 
da  Copa.  Inscrições  pelo  telefone  0800  728  2891. 

O  curso  Taxista  Empreendedor  também  conta  com 
kit  com  DVD,  CD  e  manual  impresso.  São  abordados 
assuntos  como  o  táxi  como  negócio,  atender  bem,  co- 
mo fidelizar  o  cliente,  como  fazer  a  diferença,  rela- 
ções humanas,  gestão,  entre  outros.  O  curso  dura  dois 
meses.  O  conteúdo  também  está  disponível  no  site 
www.taxistaempreendedor.com.br. 

Dirigir  um  táxi  requer  muito  mais  que  perícia  no 
volante.  É  preciso  qualificação  e  visão  empreende- 
dora. Quem  quiser  se  destacar  deve  se  preparar.  E 
o  Sebrae  é  parceiro  desse  profissional  que  tem  a 
oportunidade  de  transformar  a  sua  atividade  numa 
"empresa  sobre  rodas". 

Bruno  Caetano  é  diretor  superintendente  do  Sebrae-SP  e  mestre  e  doutorando  em  Ciência  Política 
pela  Universidade  de  São  Paulo.  0  Sebrae-SPé  uma  instituição  dedicada  a  ajudar  micro  e  pequenas 
empresas  a  se  desenvolverem  e  se  tornarem  fortes.  Saiba  mais  em  www.sebraesp.com.br 


TEM  UM  NET  EMPRESAS  PARA  CADA  EMPRESA. 

ASSINE  JÁ:  4004-8844 


Custos  ganham  mais 
peso  na  hora  de  aplicar 

Finanças.  Com  a  Selic  no  menor  patamar  da  história,  pequeno  investidor  precisa  avaliar 
taxas  e  impostos  cobrados  das  aplicações.  Poupança  segue  mais  atrativa  que  renda  fixa 


Os  gastos  com  taxas  e  impos- 
tos passam  a  ter  mais  peso 
na  escolha  dos  investimen- 
tos. Com  a  redução  da  taxa 
básica  de  juros  e  as  mudan- 
ças nas  regras  de  rendimen- 
to das  poupança  neste  ano, 
aplicações  atreladas  à  Selic  - 
nova  poupança,  CDI,  como 
fundos  DI,  alguns  títulos  do 
Tesouro  Direto  e  os  CDBs  - 
estão  rendendo  menos. 

Na  última  semana,  o  Ban- 
co Central  decidiu  manter  a 
Selic  em  7,25%  ao  ano.  Neste 
cenário,  o  Tesouro  Direto  con- 
tinua sendo  a  aplicação  de 
maior  rentabilidade,  indepen- 
dentemente do  prazo.  "Mas 
o  Tesouro  cobra  Imposto  de 
Renda  (IR),  conforme  o  pra- 
zo da  aplicação,  além  de  taxas 
de  custódia,  de  negociação  e 
de  administração",  alerta  Mi- 
guel Oliveira,  vice-presidente 
da  Anefac  (associação  dos  exe- 
cutivos de  finanças). 

Já  no  caso  da  poupan- 
ça não  há  incidência  de  IR. 
No  entanto,  com  a  Selic 
em  7,25%  ao  ano,  ela  per- 
de para  os  CDBs  que  pa- 
gam mais  de  90%  do  CDI, 
em  função  do  imposto  de 
renda.  Os  fundos  de  ren- 
da fixa  precisam  cobrar 
no  máximo  0,7%  de  taxa 
de  administração  ao  ano 
para  serem  mais  vanta- 
josos que  a  poupança  em 
qualquer  prazo.  "Só  quem 
tem  muito  dinheiro  para 
aplicar  consegue  taxas  de 
administração  menores. 
Quanto  mais  longo  o  pra- 
zo e  maior  o  valor  a  ser  in- 
vestido, melhor  será  a  ren- 
tabilidade da  aplicação", 
diz  Oliveira.®  metro 


COMPARE 


Rentabilidade  com  a 
Selic  em  7,25%  ao  ano 


PRAZO  DE  Velha 
INVESTIMENTO  poupança* 

Nova 
poupança* 

CDB  90% 
do  CDI 

Fundo  Dl  com 
taxa  de  1,5%  a. a. 

Tesouro 
Direto** 

6  meses 

3,04% 

2,48% 

2,48% 

2,18% 

2,56% 

12  meses 

6,17% 

5,03% 

5,20% 

4,59% 

5,46% 

18  meses 

9,39% 

7,63% 

8,18% 

7,26% 

8,64% 

24  meses 

12,72% 

10,30% 

11,08% 

9,89% 

11,75% 

25  meses 

13,28% 

10,76% 

11,92% 

10,65% 

12,65% 

COMO  ESCOLHER  0  INVESTIMENTO 

Avaliação  deve  levar  em  conta  prazo,  investimento  inicial 


Poupança 


Para  depósitos  anteriores  ao  dia 
4,  a  recomendação  é  manter  o 
investimento.  Para  quem  planeja 
uma  nova  aplicação,  a  caderneta 
continuará  atrativa  em  reiação  à 
renda  fixa,  mesmo  com  a  queda 
de  juros.  A  vantagem  continua 
sendo  a  isenção  de  impostos  e 
taxas 


taxas  de  administração  e  impostos 
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Tesouro  Direto 


0  investidor  deve  avaliar  a 
remuneração  em  reiação  ao 
CDI.  No  curto  prazo,  aplicações 
que  pagam  o  percentual  abaixo 
de  90%  continuarão  perdendo 
para  a  caderneta.  A  alíquota  de 
Imposto  de  Renda  varia  de  15% 
a  22,5%,  dependendo  do  prazo 
de  aplicação 


Continua  sendo  a  aplicação  de 
melhor  rentabilidade  entre  as 
demais  aplicações  atreladas  à  Selic 
avaliadas.  Perde  apenas  em 
rentabilidade  para  os  depósitos 
antigos  da  poupança.  Além  do  IR,  os 
investimentos  no  Tesouro  estão 
sujeitos  a  taxas  de  negociação,  de 
custódia  e  corretagem 


(*)  A  TR  FOI  CONSIDERADA  ZERO,  POIS  VARIA  DE  ACORDO  COM  A  DATA  DE  ANIVERSÁRIO  DA  APLICAÇÃO  E,  ATUALMENTE,  A  TAXA  MÉDIA  MENSAL  TEM  SE  APROXIMADO  DE  ZERO 
(**)  FOI  CONSIDERADO  0  INVESTIMENTO  POR  MEIO  DE  CORRETORAS  QUE  NÃO  COBRAM  TAXA  DE  ADMINISTRAÇÃO  PARA  APLICAÇÕES  NO  TESOURO  DIRETO 


Em  alta 


Dólar  sobe 
14%  no  ano  e 
vale  R$  2,13 

O  dólar  subiu  4,8%  e  li- 
derou o  ranking  das  apli- 
cações financeiras  em 


novembro.  Na  última  sex- 
ta-feira,  a  moeda  norte- 
-americana  fechou  em  alta 
de  1,62%  e  atingiu  R$  2,13. 

A  alta  do  último  pregão 
foi  influenciada  pelo  desem- 
penho do  PIB,  que  cresceu 
0,6%  no  terceiro  trimestre 
em  relação  ao  segundo  tri- 


mestre e  ficou  abaixo  das 
expectativas  do  mercado. 

No  ano,  a  moeda  já  acu- 
mula alta  de  14,02%,  só 
perdendo  para  o  ouro  que 
mantém  valorização  de 
23,16%.  No  mês,  o  metal 
subiu  3,82%.  No  ano,  a  Bol- 
sa sobe  1,27%.  ©metro 


metrd 


MUNDO 


Israel  congela  fundos  Palestinos 


Oriente  Médio.  Israel  cancela  transferência 
mensai  de  receitas  fiscais  para  a  ANP  depois 
da  mudança  de  status  da  Palestina  peia  ONU 


As  autoridadades  israelen- 
ses afirmaram  ontem  que 
estão  congelando  a  trans- 
ferência mensal  de  receitas 
fiscais  para  a  ANP  (Autori- 
dade Nacional  Palestina).  A 
medida  foi  tomada  após  o 
reconhecimento  de  um  Es- 
tado palestino  pela  ONU 


(Organização  das  Nações 
Unidas)  na  última  quinta- 
-feira,  29  de  novembro. 

Israel  arrecadava  mensal- 
mente US$  100  milhões  em 
impostos  para  a  ANP.  Entre- 
tanto, mediante  a  nova  reso- 
lução e  a  dívida  palestina  de 
US$  200  milhões  a  uma  em- 


presa elétrica  israelense,  a 
partir  de  agora  Israel  irá  reter 
os  recursos.  O  órgão  de  auto- 
ridade palestina  depende  am- 
plamente desse  dinheiro  para 
pagar  o  funcionalismo  públi- 
co. Atualmente  a  ANP  enfren- 
ta problemas  financeiros  e 
possuí  um  comando  limitado 
sobre  a  Cisjordânia. 

Celebração  da  conquista 

A  resolução  israelense  ain- 
da não  abalou  os  palestinos. 


Ontem,  uma  multidão  feste- 
jou com  bandeiras  a  volta  de 
Mahmoud  Abbas,  presidente 
da  ANP  à  Cisjordânia  após  a 
conquista  junto  à  ONU. 

Em  discurso  televisionado, 
Abbas  enfatizou  a  necessidade 
de  uma  unidade  nacional.  "O 
mundo  escreveu  a  certidão  de 
nascimento  do  Estado  da  Pa- 
lestina", disse.  Segundo  ele,  a 
iniciativa  é  uma  vitória  de  to- 
dos os  palestinos  e  "de  todas  as 
forças  políticas".  ©  metro 
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Renda-se  para 


MAnOMMA 


Everybody?  Material  Girl  chega  a  São  Paulo  para  apresentar 
a  turnê  "MDNA"  em  meio  à  polémica  sobre  ingressos  e  ao 
esforço  para  mostrar  que  ainda  é  a  rainha  do  pop 


i 


m 


Há  30  anos  Madonna  con- 
quistou o  público  em  todo 
o  mundo  com  sua  postura 
ousada  e  músicas  que  pro- 
vocavam como  pouco  se 
via  até  então. 

Passadas  três  déca- 
das e  considerada  "rainha 
do  pop",  a  cantora  sai  em 
turnê  mundial  mais  uma 
vez,  para  provar  que  ainda 
manda  no  pedaço  -  e  que 
Lady  Gaga,  pelo  menos  por 
enquanto,  não  tem  vez. 


"MDNA  Tour"  é  um 
grandioso  espetáculo  que 
chega  a  São  Paulo  em  dois 
shows  amanhã  e  quarta. 

Toda  a  turnê  da  loira 
vai  ter  89  shows  em  28 
países  -  18  deles  em  cida- 
des que  a  musa  ainda  não 
havia  se  apresentado.  Mais 
uma  chance  para  milhões 
de  pessoas  (a  produção  do 
espetáculo  estima  mais  de 
2  milhões  de  fãs)  conferi- 
rem de  perto  a  incansável 


cantora  e  dançarina,  que 
aos  54  anos  se  apresenta 
com  muita  energia. 

Só  resta  saber  se  os  al- 
tos preços  cobrados  nos 
ingressos  -  o  mais  caro 
chega  a  R$  850  -  valem 
mesmo  a  festa. 

No  estádio  do  Morumbi  (pça 
Roberto  Gomes  Pedrosa,  1, 
tel.:  3749-8000).  Amanhã  e 
qua.,  às  20h.  De  R$  85  a  R$ 
850.  ticketsforfun.com.br 


ingressos 

Estão  esgotadas  as  entra- 
das para  o  show  de  No- 
rah  Jones  em  São  Paulo 
no  dia  15,  na  Via  Funchal 
(r.  Funchal,  65,  tel.:  3846- 
2300).  A  cantora  apresenta 
a  turnê  de  seu  último  dis- 
co, "Little  Broken  Hearts" 
(2012),  o  sexto  da  carreira. 


BANDA  LARGA  MUITO  MAIS  RÁPIDA: 
PARA  FALAR  COM  CLIENTES  POR  E-MAIL 
E  FAZER  PAGAMENTOS  COM  AGILIDADE. 

TEM  UM  NET  EMPRESAS  PARA  CADA  EMPRESA. 

4004-8844 

www.netempresas.com.br 

Coniult*  condiçõei  d«  aquisição  1  diipambflídcd*  lícnico  em  »u  a n defeca. 


EMPRESAS 
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O  «iUNOO  É  DOS  NfTS 


A  cheerleader  Madonna  1  taylorhill/gettyimages 


Fases  e  números 


Com  apenas  três  meses  de 
estrada,  "MDNA  Tour"  já  se 

tornou  a  maior  turnê  do  ano.  Só 
na  América  do  Sul  foram  vendidos 
cerca  cerca  de 


700 

mil 

ingressos 

A  loira  fica  por 

116 

minutos 

no  palco 


Madonna  e  seus 
22  bailarinos  - 
incluindo  Rocco 
Ritchie,  um  de  seus 
filhos,  e  Brahim 
Zaibat,  seu  atual 
namorado  -  vão  usar 
700  peças 
de  vestuário. 

Até  o  final  da  turnê, 
no  dia  22,  na 
Argentina, 
é  esperada  a  venda 
de  mais  de 
2  milhões 
de  ingressos. 

Madonna  já  gravou 
13  discos  de  estúdio 


BRENDA  CHASE/GETTY  IMAGES 

! 
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Ao  lado,  começo  da 
carreira,  em  1985; 
abaixo,  show  em  Tóquio 
em  1990  com  o  famoso 
sutiã  em  forma  de  cone 


Ao  lado,  o  tão 
comentado  beijo 
em  Britney  Spears, 
no  ano  de  2003.  Ao 
lado,  no  Morumbi 
em  1993 


CESAR  ITIBERÊ/FOLHAPRESS 


FRANK  MICELOTTA/GETTY  IMAGES 
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As  novas  da  Band  em  2013 

Mudanças.  'Os  Simpsons'  e  a  volta  de  'Mulheres  Ricas'  estão  entre  as  apostas  da  emissora  para  o  ano  que  vem 


Na  última  sexta-feira,  duran- 
te a  convenção  do  Grupo  Ban- 
deirantes, a  Band  anunciou  as 
novidades  da  sua  programa- 
ção para  2013.  A  partir  de  ja- 
neiro, a  emissora  já  trará  no- 
vas opções  ao  telespectador. 

Um  acordo  internacional 
permitiu  que  a  Band  passe 
a  transmitir  a  premiada  ani- 
mação "Os  Simpsons".  Nas 
férias  do  "CQC",  voltam  o 
reality  show  "Mulheres  Ri- 
cas" e  a  série  "O  Mundo  se- 
gundo os  Brasileiros". 

A  superprodução  "Roma" 
e  a  série  de  terror  "The  Wal- 
king  Dead"  ganham  espaço 
na  faixa  nobre  da  emissora. 

Em  abril,  Adriane  Galis- 
teu  vai  ajudar  mães  a  encon- 
trar a  mulher  ideal  para  os 
seus  filhos  no  novo  reality 
"Quem  Quer  Casar  com  o 
meu  Filho". 

E  depois  do  sucesso  de 
"Quem  Fica  em  Pé",  Date- 
na  vai  distribuir  R$  1  milhão 
no  novo  game  show  "Quem 
Quer  Ser  um  Milionário?", 
também  em  abril. 

Em  junho,  o  destaque  se- 


l 


rá  a  Copa  das  Confedera- 
ções, torneio  que  antecede  a 
Copa  do  Mundo  com  a  parti- 
cipação das  seleções  do  anfi- 
trião Brasil,  Espanha,  Itália, 
Uruguai,  entre  outros. 

A  convenção  reuniu  250 
profissionais  de  todo  o  país 
em  São  Paulo,  entre  executi- 
vos de  comunicação  e  autori- 
dades como  o  presidente  da 
Anatei,  João  Rezende,  o  pre- 
feito Gilberto  Kassab,  o  gover- 
nador Geraldo  Alckmin  e  o 
ministro  das  Comunicações, 


Paulo  Bernardo.  O  ex-presi- 
dente  Fernando  Henrique 
Cardoso  deu  uma  palestra  so- 
bre a  importância  da  informa- 
ção para  a  sociedade. 

Na  abertura,  o  presidente 
do  Grupo  Bandeirantes,  João 
Carlos  Saad,  aproveitou  para 
reafirmar  sua  crença  no  tra- 
balho e  enumerar  mudan- 
ças importantes  em  curso  no 
Brasil:  "Elas  são  rápidas  e  tra- 
zem muitos  riscos,  mas  tam- 
bém muitas  oportunidades." 


Destaquesw 


A  chegada  da  série 
em  2013  é  resulta- 
do de  um  dos  maio- 
res acordos  interna- 
cionais já  realizados 
pela  Band.  O  investi- 
mento se  justifica:  a 
animação  criada  por 
Matt  Groening  é  um 
fenómeno  de  audiên- 
cia. Ao  mostrar  o  co- 
tidiano  da  família 
Simpson,  o  desenho 
faz  uma  sátira  ao  esti- 
lo de  vida  norte-ame- 
ricano.  Diariamente, 
no  horário  nobre. 


Copa  das 
Confederações 

O  evento  que  ante- 
cede a  Copa  do  Mun- 
do inaugura  o  clima  do 
Mundial  na  Band.  Brasil, 
Espanha,  Itália  e  Uruguai 
farão  desta  edição  uma 
das  mais  fortes  de  todos  os 
tempos.  A  equipe  esporti- 
va da  Band  estará  em  to- 
das as  cidades-sede.  Além 
da  transmissão  de  todas 
as  partidas  da  competição, 
a  emissora  faz  a  cobertu- 
ra completa  do  evento  em 
seus  programas  esportivos 
e  jornalísticos.  Em  junho. 


Mulheres  Ricas 

Elas  são  ricas,  têm  tu- 
do e  querem  ser  o 
centro  das  atenções.  O 
reality  show  que  deu 
o  que  falar  está  de  vol- 
ta com  novas  partici- 
pantes. A  vida  real,  as 
viagens  cheias  de  lu- 
xo, os  problemas  do 
coração,  as  intrigas  e 
as  extravagâncias.  Nas 
férias  do  "CQC",  o  te- 
lespectador vai  acom- 
panhar os  bastidores 
de  uma  vida  sem  li- 
mites. Segundas, 
22h30. 


Vem  aí  o  concurso  para  o 

BANCO  CENTRAL 


1.730 
VAGAS 


□R$5.221  mensais  □  R$  13.264  mensais 


Técnico  -  Nível  médio  -  400  vagas 


Analista  -  Nível  superior  - 1.330  vagas 


O  concurso  para  o  Banco  Centra!  esta  cada  vez  mais  próximo!  Serão  1.730  vagas, 
sendo  400  para  Técnico  de  nível  médio  e  1.330  para  Analista  de  nível  superior.  Os  candidatos 
devem  iniciar  seus  estudos  o  quanto  antes.  Afinal,  o  editaf  para  o  concurso  sairá  em  breve. 

Para  a  orientação  dos  interessados,  a  Central  de  Concursos  preparou  turmas 
especiais  direcionadas,  com  aulas  100%  presenciais  e  elaborou  apostilas  autoexplicativas 
para  sua  aprovação,  Aprenda  a  usar  o  tempo  a  seu  favor,  prepare-se  jã! 


Turmas  em  início.  Matricule-se:  manha,  noite  ou  aos  finais  de  semana. 


Apostilas  a  venda.  Adquira  já! 


Informe-se  sobre  datas  e  horários  de  Palestra  Informativa  Gratuita.  Vagas  limitadas,  garanta  a  sua! 


Twitter;  $c  concursos  •  Facebook:  Central  tto  Concursos 


SANTO  ANDRE:  Avenida  José  Caballero,  257  ♦  Tel:  4437-8800  0SASC0:  Av.  dos  Autonomistas,  896,  V>  andar  •  Tal:  2284-8800 

CENTftQ-SP:  R.  Br.  de  Itapetininga,  163  •  6S  andar  •  Tel:  3017-8800  ARTUR  ALVIM:  Rua  Boipeva,  11  -  Tel:  204S8800 

SANTO  AMARO:  Avenida  Santo  Amaro,  5.S6Q  •  Tel:  5189-8800  TAB0À0  DA  SERRA:  Praça  Nicola  V  v  íechio.  287  •  Tel,:  4788-6600 

GUARULHOS:  Av.  Dr.  Timóteo  Penteado.  714  •  Tel:  2447-8800  www.centraldeconcursos.com.br 
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Câncer  de  tireóide  é 
um  dos  mais  comuns 


*    V  Ni^C  ''.VíVtvi1' 


"f 


é  uma  glândula  que  controla  a 
velocidade  do  metabolismo  do  corpo, 
influencia  o  seu  desenvolvimento  e  a 
atividade  do  sistema  nervoso. 

90%  a  95%  dos  nóduios  são  benignos.  0 
câncer  de  tireóide  mais  comum  é  o  do  tipo 
papiiífero  (80%  dos  casos),  seguido  do 
foiicuiar  (10%).  Mais  raros  são  os  tipos 
medular  e  anaplásico. 


SINAIS  E  SINTOMAS  DO 
CÂNCER  DE  TIREÓIDE 


►  Nódulo  no  pescoço 

Às  vezes  cresce  depressa 

►  Dor  na  parte  da 
frente  do  pescoço 

Às  vezes  irradia  para  os  ouvidos 

►  Rouquidão  ou  mudança  no 
timbre  de  voz 

Não  desaparece  com  o  tempo 

►  Dificuldade  para  engolir 

►  Dificuldade  para  respirar 

Com  a  sensação  de  que  se  está 
respirando  por  um  canudinho 

►  Tosse  que  não  para  e 
não  se  deve  à  gripe 


Causa  incerta.  Doença  incide  cinco  vezes 
mais  em  mulheres  do  que  em  homens  e 
exige  cirurgia  para  retirada  da  giânduia 


0  aumento  dos  casos  de 
câncer  de  tireóide  intri- 
ga os  especialistas  por  não 
serem  claras  as  razões  do 
crescimento  da  sua  inci- 
dência. Diagnosticada  de 
quatro  a  cinco  vezes  mais 
em  mulheres  do  que  em 
homens,  a  doença  pode  ser 
causada  por  exposição  in- 
tensa a  radiação,  alimen- 
tação e  hereditariedade. 
Ainda  que  esteja  entre  os 
menos  letais,  o  câncer  de 
tireóide  exige  cirurgia  pa- 
ra a  retirada  da  glândula. 

Ainda  sem  causas  óbvias 
que  justifiquem  a  maior  in- 
cidência, especialistas  ad- 
mitem que  a  qualidade  e 
quantidade  de  rastreamen- 
tos  fez  o  número  crescer.  "O 
uso  rotineiro  da  ultrassono- 
grafia  da  tireóide  e  da  bióp- 
sia aspirativa  dos  nódulos 
tem  contribuído  para  novos 
diagnósticos",  explica  o  se- 
cretário-geral  da  Sociedade 
Latinoamericana  de  Tireói- 
de, Eduardo  Tomimori. 

Segundo  dados  do  Hos- 
pital A.C.  Camargo,  na  ci- 
dade de  São  Paulo  o  tumor 
atinge  18  em  cada  100  mil 
mulheres  e  4  a  cada  100  mil 
homens.  O  mesmo  hospital 
registrou  32  casos  em  1992, 
contra  350  em  2012. 

O  crescimento  lento  e 
contínuo,  com  média  de 
1%  ao  ano,  é  verificado  na 
maior  parte  do  mundo. 
"Nos  últimos  20  anos,  a  ali- 
mentação tem  piorado  mui- 
to. As  pessoas  consomem 
menos  frutas  e  verduras,  e 
optam  por  alimentos  indus- 
trializados e  processados. 
Isso  pode  ser  um  fator  de 
risco",  diz  Felipe  Gaia,  en- 
codrinologista  do  Hospital 
A.C.  Camargo. 

A  boa  notícia  é  que  en- 


Atenção 


Faça  o 
autoexame 

O  secretário-geral  da  Socie- 
dade Latinoamericana  de 
Tireóide,  Eduardo  Tomimo- 
ri, ensina  como  realizar  o 
autoexame:  diante  de  um 
espelho,  localize  a  região 
abaixo  do  pomo  de  Adão 
(gogó)  levante  um  pouco  o 


"Quando  descobrir  o 
nódulo  é  importante 
não  se  desesperar. 
Ele  é  facilmente 
tratado  e  controlado. 
Aproximadamente  80% 
dos  casos  não  é  grave/1 


FELIPE  GAIA,  END0CRIN0L0GISTA 
DO  HOSPITAL  A.C.  CAMARGO 


quanto  as  taxas  de  inci- 
dência aumentaram  mais 
de  cinco  vezes  entre  1973 
e  2002,  segundo  a  publica- 
ção "Câncer  Incidence  in  Fi- 
ve  Continents",  as  taxas  de 
mortalidade  apresentam 
queda  continuada.  "Uma 
vez  diagnosticado,  e  caso  te- 
nha características  suspei- 
tas, o  nódulo  deve  ser  pul- 
sionado.  Se  for  cancerígeno, 
o  procedimento  adequado  é 
a  cirurgia",  afirma  Gaia. 

Com  a  remoção  de  par- 
te ou  da  totalidade  da  glân- 
dula, o  procedimento  cirúr- 
gico pode  ser  seguido  por 
dose  terapêutica  de  iodo  ra- 
dioativo.  Em  casos  raros, 
também  podem  ser  aplica- 
das radioterapia  e  quimio- 
terapia. Além  disso,  todos 
os  pacientes  precisam  reali- 
zar reposição  do  hormônio 
tireoideano  tomando  pílu- 
las pelo  resto  da  vida.  ®  metro 


queixo  e  mantenha  a  cabe- 
ça estendida  levemente  pa- 
ra trás  ao  beber  um  gole 
de  água,  verifique  se  existe 
uma  saliência  nessa  região 
que  se  move  para  cima  e 
para  baixo.  Fique  atento 
para  não  confundir  o  po- 
mo de  Adão  (gogó)  com  al- 
guma anormalidade  ou  sa- 
liência. Em  caso  de  dúvida, 
procure  o  médico.  ©  metro 


10.590 

é  o  total  estimado  de 
novos  casos  de  câncer 

de  tireóide  no  Brasil  em 
2012,  sendo  previsto 
n  casos  para  cada  100 

mil  mulheres.  No  estado 
de  São  Paulo  ,  a  taxa 
sobe  para  14,97  casos 

no  mesmo  grupo,  sendo 

o  quarto  mais  incidente 
na  região  Sudeste.  Os 
dados  são  do  relatório 

"Incidência  do  câncer  no 
Brasil  -  Estimativas  de 
2012",  divulgado  pelo 

Inca  (Instituto  Nacional 
de  Câncer). 
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Saúde  merece  dia  especial 

Serviço.  Exames  executivos  facilitam  a  vida  de  quem  tem  pouco  tempo  para  se  cuidar 


Um  check-up  consta  das 
promessas  de  muita  gente 
para  o  Ano-Novo.  Mas,  pa- 
ra aqueles  que  não  têm  cos- 
tume de  fazer  avaliações  re- 
gulares, nem  sempre  é  fácil 
saber  que  tipo  de  exames 
realizar  ou  que  especialis- 
tas procurar.  Soma-se  a  is- 
so a  falta  de  tempo  e  a  cor- 
reria do  dia  a  dia.  E,  mais 
uma  vez,  a  saúde  fica  para 
o  ano  que  vem.  Com  foco 
nesse  público,  populariza-se 
em  São  Paulo  o  serviço  de 
check-up  completo,  no  qual 
é  possível  fazer  uma  bate- 
ria de  exames  essenciais  de 
uma  única  vez. 

"Poupo  meu  tempo  com 
médicos  realizando  um 
'check-upão'  por  ano,  quan- 
do já  me  encaminham  para 
as  áreas  que  preciso  atenção 
especial",  afirma  o  enge- 
nheiro Armando  Gonçalves 
Filho,  64,  que  realiza  o  pro- 
cedimento regularmente  há 
mais  de  20  anos. 

Oferecido  por  hospitais 
como  Sírio-Libânes,  Albert 


"Trabalhamos  muito  com 
a  educação  do  paciente. 
Detectamos  fatores  de 
risco,  como  tabagismo 
e  sedentarismo, 
e  oferecemos  um 
acompanhamento. 

VIVIANE  CARDOSO,  COORDENADORA  DO 
CHECK-UP  DO  HOSPITAL  ISRAELITA 
ALBERT  EINSTEIN 

Einstein  e  do  Coração,  entre 
outros,  o  serviço  reúne,  em 
seis  horas,  consultas  com 
cardiologistas,  fisiatras,  of- 
talmologistas e  nutricio- 
nistas. Além  de  exames  clí- 
nicos, como  o  da  próstata 
para  homens  e  da  mama  pa- 
ra mulheres.  "Em  nenhu- 
ma outra  situação  é  possí- 
vel realizar  tantas  consultas 
e  exames  em  prazo  tão  cur- 
to", atesta  o  coordenador  do 
Clinic  Check-Up  do  Hospital 
do  Coração,  César  Jardim, 
explicando  que  caso  algum 
exame  necessário  não  este- 
ja incluído,  a  equipe  conse- 


gue encaminhar  o  paciente 
no  mesmo  dia. 

Na  hora  de  escolher  o 
hospital  é  importante  ava- 
liar os  diferenciais  que  cada 
um  deles  oferece. 

"Um  grande  diferencial 
que  temos  é  a  saúde  bucal. 
Oferecemos  dentistas  espe- 
cializados e  treinados  para 
detecção  de  câncer  de  bo- 
ca", explica  a  médica  res- 
ponsável pelo  Centro  de 
Acompanhamento  à  Saúde 
e  Check-up  do  Hospital  Sí- 
rio-Libanês,  Damelli  Had- 
dad Syllos  Dezen.  "Verifica- 
mos também  que  80%  dos 
pacientes  não  tem  prote- 
ção contra  hepatite  B.  No 
check-up,  caso  necessário, 
o  paciente  pode  ser  vacina- 
do no  mesmo  dia",  afirma  a 
médica. 

No  entanto,  é  importan- 
te dar  prosseguimento  ao 
check-up.  "Não  adianta  fa- 
zer e  não  tratar.  Estimula- 
mos a  busca  de  um  médico 
de  confiança,  ou  indicamos 
um  profissional,  para  enca- 


Exames 


O  que  é  possível  fazer 

•  Consultas. 

Cardiologia,  fisiatria, 
oftalmologia, 
nutricional,  ginecologia 
e  dermatologia 

•  Exames. 

Hemograma,  glicemia, 
colesterol,  sorologia, 
coloscopia  e  mamografia 


minhamento",  disse  a  médi- 
ca do  Sírio-Libanês. 

O  valor  do  serviço  nos 
três  hospitais  consultados 
varia  entre  R$  2.290,00  e 
R$  4.000,00,  dependendo 
da  faixa  etária  e  do  géne- 
ro. "Não  é  um  serviço  bara- 
to, mas  vejo  como  um  inves- 
timento na  minha  saúde.  E 
no  final  das  contas,  gasto 
menos  com  médicos  do  que 
com  o  seguro  do  carro",  afir- 
ma Gonçalves.  ©  metro 


Exames  podem  ser  concluídos  em  seis  horas  i  shannon  fegan/image  source/folhapress 


Responsabilidade 
em  Manipulação 


Somente  utilize 
medicamentos  com 
receita  médica 


Unidade  I  -  Rua  Joio  Pewoa,  299 
Centro  -  S.  B.  do  Campo 
Fone:  433^2372  -  Fax;  4122-3823 
Unidade  li  -  Rua  das  Bandeiras,  415 
Centro  -  B.  Jardim  -  Slo.  André 
Fone;  4438-1524  *  Fax:  4992-1932 


Unidade  III  -  Av.  Sen  Roberto  Siroonsen,  470 

Centro  -  S.C.  do  Sul 

Fone:  4224-6323;  Fax:  4226-0661 

Unidade  IV -Av.  indico,  545 

Jd.  do  Mar  -  S.  B.  do  Campo 

Fone:  4124-3045  •  Fax:  4337-3524 


Ha'mais  de  40  ano*  na  área  de 
Ortopedia  e  Traumatologia 


•  Pronto  Socorro  24H  •  Fisioterapia 

•  Centro  Cirúrgico  •  Consultório  de  Especialidades 

•  Unidade  de  Internação  •  Medicina  Esportiva 

•  UTI  •  Tratamento  Ondas  de  Choque 


www.iforxom.br 


e-mail:  essencial@hitnet.com.br 


Rua  Américo  Brasiliense,  596       f  AflQI  C7flfi 

Centro  -  São  Bernardo  do  Campo  JiWW^fUU 
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Os  carros  completos 
vêm  com: 

Ar-conóictonado 
Direção  hidráulica 
Vidros  elétricos 
Travas  eiétncas 
Pintura  metálica 


REDUZIDO! 
APROVEITE! 


NOVO  UNO 
VIVACE4P2012 
COMPLETO 


SANDERO  EXPRESSION 
1.62012 COMPLETO 


À  VISTA,  A  PARTIR  DE  R$ 

29.490 


VIABILIZAMOS  TROCA 

www.seininovoslocaliza.com.br 


Respeite  a  sinalização  de  trânsito. 


SANTO  ANDRÉ: 

AV  DOS  ESTADOS.  6  700 
PARQUE  JAÇATUBA 


4478  4850 
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SÃO  BERNARDO  DO  CAMPO: 

AV.  BRÍGAOtIHO  FARIA  UMA,  2200 

■et  HU.4W  +■  Ki  e»  HM  Mr  hU  obtém  l 


43353466 
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Seu  cão 
ainda 
tem  jeito 

Pets.  Cachorros  podem  aprender  a  se 
comportar  mesmo  quando  mais  velhos 


Quem  tem  cachorro  já  pas- 
sou, ou  ainda  passará,  por  si- 
tuações complicadas  e,  até 
mesmo,  vergonhosas  prota- 
gonizadas por  seu  pet.  No  lu- 
gar e  na  hora  errada,  ele  de- 
cide colocar  as  necessidades 
fisiológicas  em  dia  ou  você 
descobre  que  seu  sapato  foi 
usado  para  reforçar  os  den- 
tes de  seu  companheiro  (a). 

Mas,  nem  tudo  está  perdi- 
do. Ele  ainda  tem  salvação.  E 
isso  vale  até  para  aqueles  que 
não  são  mais  filhotes.  Espe- 
cialista em  comportamento 
animal  ouvido  pelo  Metro 
aponta  que  é  preciso  adotar  a 
tática  da  troca  para  melhorar 
a  relação.  "O  melhor  método 
é  pela  recompensa,  mas  não 
basta  só  obedecer,  o  cachor- 
ro tem  que  perceber  que  está 
fazendo  o  certo",  diz  Dennis 
Martin,  analista  comporta- 
mental de  cães.  Dennis  dá 


"Os  donos  gostam  muito 
de  mandar.  É  preciso, 
na  verdade,  mostrar 
ao  cão  que  ele  acertou. 
Só  assim  ele  aprende." 

DENNIS  MARTIN,  ANALISTA 
COMPORTAMENTAL  DE  CÃES 


o  seguinte  exemplo:  ao  pe- 
dir para  o  cachorro  sentar,  a 
melhor  forma  é  oferecer  al- 
go em  troca,  como  uma  bola. 
"Simplesmente  mandar  não 
funciona",  ensina  Martin. 

O  especialista  alerta  que 
prevenir  comportamentos 
inadequados  desde  filhote 
realente  irá  facilitar  o  trei- 
no, mas  um  cachorro  mais 
velho  ainda  tem  salvação. 
"O  cão  tem  interesse  em 
aprender  coisas  novas  a  vi- 


Os  invasores 


Cruzadas 


www .  coq  ucte  I  .com .  b  r 
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Sudoku 


Para  solucionar  o  jogo,  basla  pr eenchff  com  números  de 
1  a  9  as  linhas  verticais  e  horizontais  sem  repeli-los 
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Mente 
e  corpo 
saudáveis 


IsimplesMe 


Leitor  fala 


Fim  de  feira 

É  uma  verdadeira  xepa  o  final  da  atual 
administração  em  Santo  André.  Bura- 
cos nas  ruas  são  contados  aos  montes, 
com  prejuízo  para  os  carros.  A  maioria 
das  obras  estão  paralisadas.  O  funciona- 
lismo está  totalmente  desanimado.  A 
cidade  está  inerte,  sem  reação  a  tantos 
problemas  e  denúncias  de  irregularida- 
des, principalmente  no  Semasa.  O  que 
a  população  espera  do  novo  governo  é 
que,  no  mínimo,  se  faça  presente,  in- 
vestigue as  eventuais  fraudes  com  rigor 
e  puna  os  culpados  sejam  eles  quem  fo- 
rem. Santo  André  é  grande  demais  para 
se  sujeitar  a  tantos  desmandos. 
Gabriel  Lorena,  Santo  André 


Moto  preta 

Pelo  menos  três  pessoas  foram  assas- 
sinadas na  Vila  Guiomar  nos  últimos 
15  dias.  As  testemunhas  sempre  falam 
que  os  assassinos  estavam  numa  moto 
preta,  que  nunca  é  reconhecida.  A  polí- 
cia tem  de  fazer  mais  comandos  naque- 
le local  para  encontrar  quem  são  esses 
matadores.  E  também  acabar  com  os 
pontos  de  tráfico  de  drogas  e  prostitui- 
ção que  existem  no  bairro.  Só  assim  es- 
sa região  vai  voltar  a  ter  paz. 
Carlos  Neves,  Santo  André 


Metro  Pergunta 


Você  acha  que  dará  certo 
a  parceria  Felipão/ 
Parreira  na  Seleção 
Brasileira? 


9 

Siga  o  Metro 
no  Twitter: 
@jornal_metro 


(adsmotai 

Ele  afundou  o  Palmeiras,  também  vai 
afundar  a  Seleção. 

@KaiqueDDR 

Acredito  que  dará  certo  sim.  A  Seleção 
está  precisando  de  experiência,  e  isso 
ambos  tem  de  sobra. 

<pLoira_dobem 

É  o  melhor. 


*™  JÁ  NA5  SANCAS 
E  LIVRARIAS 


Ofereça  recompensas  a  seu  cão  e  salve  seus  sapatos  i  joao  brito/folhapress 


Para  falar  com  a  redação: 
leitor.abc@metrojornal.com.br 


Participe  também  no  Facebook: 
www.facebook.com/metrojornal 


Mcstrek 
1  guio 


Está  escrito  nas  estrelas 


T Aries  (21/3  a  20/4)  Deixe  o  mundo  trazer  mais  otimismo  e 
prazer  para  a  sua  vida.  Procure  ser  mais  receptivo  às  ideias  das 
pessoas,  hoje  elas  tendem  a  ser  muito  mais  generosas. 

Touro  (21/4  a  20/5)  Dia  positivo  para  o  relacionamento,  muito 
mais  emoções  e  um  certo  positivismo  que  pode  ajudar  o  casal  a 
realizar  mudanças  que  forem  necessárias  para  ambos. 

n GêmeOS  (21/5  a  20/6)  Período  de  expansão  dos  seus  conhe- 
cimentos e  contatos,  pessoas  muito  interessantes  e  poderosas 
podem  entrar  em  seu  caminho  trazendo  boas  oportunidades. 


Câncer  (21/6  a  22/7)  Altivez  e  alto  astral,  nem  a  falta  de  qrana 
pode  abalar  o  seu  bom  humor.  Dia  de  pensamentos  positivos  e 
coisas  que  tragam  mais  motivação  para  a  sua  vida. 


LedO  (23/7  a  22/8)  Momento  positivo  para  o  seu  bom  humor, 
sentimentos  nobres  e  bom  acesso  às  pessoas.  Eventos  públicos 
podem  lhe  ajudar  a  ter  mais  contatos  e  projeção  pessoal. 


ttP 


Virgem  (23/8  a  22/9)  As  atividades  do  dia  podem  não  ser 
muito  a  sua  praia,  no  entanto  podem  ser  agradáveis,  principal- 
mente se  ajudarem  você  a  encontrar  pessoas  interessantes. 


Libra  (23/9  a  22/10)  Novas  ideias  para  implementar  e  muito 
mmm  contato  com  o  público,  mas  é  preciso  saber  dividir  o  palco  com 
os  outros,  não  deixe  as  coisas  se  desencaminharem. 

m Escorpião  (23/10  a  21/11)  Temeridade  diante  da  concorrên- 
cia, hoje  as  disputas  estão  muito  mais  acirradas  e  os  inimigos  for- 
talecidos, tente  agir  mais  na  defensiva  e  sem  vacilar. 


www.estrelaguia.com.br 


SR  Sagitário  (22/ll  a  21/12)  Hora  de  mudar  algumas  coisas  de 
lugar,  conhecer  mais  pessoas  e  se  interessar  por  assuntos  muito 
mais  promissores,  rodízio  de  parcerias  e  também  de  amores. 

T#0  Capricórnio  (22/12  a  20/1)  Conflito  com  pessoas  poderosas 
*J  que  podem  estar  querendo  passar  por  cima  dos  seus  interesses. 
Como  você  não  está  forte  o  suficiente  para  enfrentá-las,  negocie. 

^J\f\f\  Aquário  (21/1  a  19/2)  Excesso  de  foco  e  dedicação  exclusiva  a 
certos  objetivos  poderão  cegar  você  para  o  resto  dos  fatos  que  es- 
tão acontecendo  ao  seu  redor,  fique  mais  atento. 


K 


Peixes  (20/2  a  20/3)  Boas  parcerias  e  clima  de  otimismo,  você 
poderá  ficar  um  pouco  desligado  ou  dar  menos  valor  a  detalhes 
que  poderão  ser  importantes  mais  tarde. 
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Brasileirão 
I  383  rodada  I 


SÁBADO 

FLAMENGO  2X2  BOTAFOGO 

SANTOS  3  X  1  PALMEIRAS 

ONTEM 

FLUMINENSE  1  X  2  VASCO 

SÃO  PAULO  3  X  1  CORINTHIANS 
GRÉMIO  0X0  INTER 
ATLÉTICO-MG  3X2  CRUZEIRO 
PORTUGUESA  0X0  PONTE  PRETA 
CORITIBA  3X0  FIGUEIRENSE 
NÁUTICO  1  X  0  SPORT 
ATLÉTICO-GO  0X1  BAHIA 


CLASSIFICAÇÃO 


São  Paulo  vence  e 
embala  para  a  final 


Virada.  Com  time  reserva  e  direito  a  'olé', 
Tricolor  bate  Corinthians  no  fim  do  Brasileiro 
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109 

INTERNACIONAL 

52 

13 
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FLAMENGO 

50 

12 

39 

-7 

129  NÁUTICO 

49 

14 

44 

-7 

139 

CORITIBA 

48 

14 

53 

-7 

149 

PONTE  PRETA 

48 

12 

37 

-7 

159 

BAHIA 

47 

11 

37 

-4 

169 

PORTUGUESA 

45 

10 

39 

-2 

179 

SPORT 

41 

10 

39 

-17 

189 

PALMEIRAS 

34 

9 

39 

-15 

199 

ATLÉTICO-GO 

30 

7 

37 

-30 

209 

FIGUEIRENSE 

30 

7 

39 

-33 

■  Classificados  para  a  Libertadores 

O  clássico  entre  São  Paulo  e 
Corinthians,  válido  pela  úl- 
tima rodada  do  Campeona- 
to Brasileiro,  foi  motivacio- 
nal  para  ambos:  vitorioso,  o 
Tricolor  vai  embalado  para  a 
decisão  da  Copa  Sul-Ameri- 
cana,  quarta-feira,  contra  o 
Tigre,  em  Buenos  Aires.  Já  o 
Corinthians,  que  viaja  ama- 
nhã para  o  Japão,  onde  dis- 
putará a  Copa  do  Mundo  de 
Clubes  da  Fifa,  liga  o  alerta. 

Garantido  na  pré-Liberta- 
dores,  o  São  Paulo  mandou 
o  time  reserva  a  campo.  Já 
o  Timão  escalou  o  que  tinha 
de  melhor,  para  dar  ritmo  à 
equipe  para  o  Mundial. 


E  foi  o  alvinegro  que 
abriu  o  placar,  com  Guer- 
rero, aos  12  minutos  do  Io 
tempo.  Mas,  com  duas  as- 
sistências, Paulo  Henrique 
Ganso,  mostrou  porque  é 
chamado  de  maestro:  dei- 
xou Douglas,  aos  14,  e  Mai- 
con,  aos  23  minutos,  na  ca- 
ra do  gol  para  empatar  e 
virar  o  marcador.  Aos  40, 
Guerrero  reclamou  de  dores 
no  joelho  direito  e  pediu  pa- 
ra ser  substituído.  O  perua- 
no será  avaliado  hoje. 

No  segundo  tempo,  o  São 
Paulo  se  aproveitou  da  ex- 
pulsão de  Jorge  Henrique, 
aos  23  minutos,  para  do- 
minar as  ações.  O  terceiro 
gol  chegou  aos  31  minutos, 
com  Maicon.  No  fim  do  jo- 
go, Willian  José  foi  expulso, 
após  chutar  para  o  gol  de- 
pois de  o  juiz  ter  paralisado 
o  lance.  ®  metro 


Rebaixados  para  a  Série  B 


1  Palmeiras  1 

j|  Despedida  1 

Metaalviverdeé 
segurar  Assunção 

O  Palmeiras  tentará  man- 
ter o  volante  Marcos  As- 
sunção no  clube  em  2013. 
Uma  reunião  deve  ocor- 
rer nesta  semana.  @  metro 

Empate  no  adeus 
ao  Olímpico 

Grémio  e  Inter  empata- 
ram por  0  a  0  no  adeus  ao 
estádio  Olímpico.  A  nova 
arena  tricolor  será  inaugu- 
rada no  sábado.  ©  metro 

Portuguesa  empata  em 
casa  e  se  mantém  na  elite 


PONTE  PRETA 


PORTUGUESA 


A  Portuguesa  está  na  Série 
A  do  Campeonato  Brasileiro 
de  2013.  Ontem,  no  Canin- 
dé, a  equipe  empatou  por  0 
a  0  com  a  Ponte  Preta  e  asse- 
gurou a  permanência  na  eli- 
te do  futebol  nacional  -  no 
Campeonato  Paulista,  o  ti- 
me joga  a  Série  A2  em  2013. 

Caem  para  a  Série  B  do 
Brasileirão  o  Sport  -  que 
disputava  com  a  sobrevi- 
vência na  primeira  divisão 
-,  o  Palmeiras,  o  Figueiren- 
se e  o  Atlético-GO.  Por  sua 
vez,  Goiás,  Criciúma,  Atléti- 
co-PR  e  Vitória  subiram  pa- 
ra a  Série  A. 

"É  sabor  de  vitória,  de 


Atletas  da  Lusa  se  concentram  durante  a  partida  i  ale  cabral/futura  press 


conquista.  O  objetivo  não 
era  título,  era  permanecer. 
Sabíamos  que  não  ia  ser  fá- 
cil, mas  a  Portuguesa  fez 
grandes  partidas",  comemo- 
rou o  goleiro  Dida. 

O  jogo 

Um  empate  era  suficiente 
para  a  Lusa.  A  Ponte  Preta 
não  tinha  aspirações.  Por- 
tanto, o  jogo  foi  arrastado 


e  sem  grandes  emoções.  Era 
clara  a  falta  que  o  atacante 
Bruno  Mineiro  fazia  à  Por- 
tuguesa: o  time  teve  poucas 
oportunidades  claras  de  gol. 

Além  disso,  o  gol  do  Náu- 
tico sobre  o  Sport,  aos  25 
minutos  do  segundo  tempo, 
selou  a  permanência  rubro- 
-verde  na  elite  -  e  a  queda 
do  rubro-negro  pernambu- 
cano. @  METRO 


Fred 


O  camisa  9  do  Fluminense 
foi  o  maior  goleador  do 
Campeonato  Brasileiro: 
20  gois  anotados  ao  lon- 
go da  competição,  venci- 
da pelo  tricolor  carioca 


Maicon,  autor  de  dois  gois,  comemora  a  vitória  i  rubens  cavallari/folhapress 


PERCA  PESO  COM  MOTIVAÇÃO 


Toda  caloria  que  ingerimos, 
atém  da  que  o  corpo 
consome,  acumuta-se 
como  gordura!  Atividsdes 
físicas  queimem 
CcifonciS;  mas  paia 
emagrecer  ê  preciso,  além 
de  exercidos  físicos,  seguir 
uma  dieta  equilibrada 
com  alimentos  certos, 
reduzindo  porções. 
Associando  o  besomed 

ao  seu  regime  e  atívidados 
físicas,  você  vai  atingir  sua  meta 
de  perder  peso  com  motivação 
e  equilíbrio  funciona!. 


Auxiliar  no  tratamento  da  OBESIDADE 


besomed 


Ôítirs/DAÉNf 
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ALMEIDA  PRADO 


Fucus  vesicuiosus  íCri 
+  associações 

í. 0266*01 71 ,001*1 

MEDICAMENTO 
HOMEOPÁTICO 


m  Zé  Homeopatia  Almeida  Prado 


Er 
C 


T  ELE  VENDAS  Ú&ÚÚ.ttn&Ml 


Se  persistirem  os  sintomas,  o  médico  deverá  ser  consultadoTI 
Cofitra-lndicaç&es:  Hipersensibilidade  aos  componentes  de  fórmula. 

É  UM  MEDICAMENTO-  SEU  USO  PODE  TRAZER  RISCOS-  PROCURE  O  MÉDICO  E  O  FARMACÊUTICO. 
LEIA  A  BULA,  FarmacÉtilica  Responsável:  D.-a.  Zuleta  Carvalho  -  QRF^P  4.1  flS  -  3 AC  0800.1 1631 1 


atav 


A  Batavo  vê 


como  Fonte 


É  por  isso  que. 


ao  cnar  uin 


novo  produto, 
ela  sempre 
se  pergunta 


'Como  a  natureza 
fana/'  Ê  com  esse 
pensamento 
*  experiência 
crue  a  Batavo  ena 
tudo  pensado  para 
*tia  natureza. 


•  ~  produtos 

\jf  inspirado 


como  Fonte  \  J^V     «■flff  j^Ê 

de  Inspiração^  ^%  1  j      ^      J/ itâè 

e  conhecimento  ^^B^^^^^^^P  a  i_ 
Èpor  isso  ^^^^^^^r  ^^T^ 

produto.  *^H^H^^â^^  ^ft-  ^^B^V 

'Como  a  natureza       ^  ^^^^^^^^^^^^^^^^^  ^^^^^P 


/I  Affr?  DESTE  ANÚNCIO  FOI 
FEITA  COM  FRUTAS  FRESCAS. 


{  XfímAj  v  www.bBtav0.com.br/anuiici0 
l  f fllt  /  <W  FOTOGfíAFi  0  ÚR  CODEAO  lADO 


Batauo 

Pensado  para  sua  natureza 


